PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19

NA TERENIE

Zespdl Szkét Handlowych ZESPOLU SZKOt HANDLOWYCH W BYDGOSZCZY
im. Marii Dabrowskiej

85-717 Bydgoszcz, ul. Gajowa 94

tel./fax 52 375 85 40 stan na dzien 1 wrzesnia 2020 r.
NIP 554-10-36-704
§1

Ogédlne zasady organizacji pracy

Szkota wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia,

Ministerstwa Edukacji Narodowej, organu prowadzacego oraz organu sprawujgcego nadzor merytoryczny.

Do szkoty nie moga wchodzi¢ osoby, ktére sg chore, przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Po wejsciu do szkoty nalezy skorzystac z ptynu do dezynfekcji rak, systematycznie my¢ rece ciepta woda z mydiem

zgodnie z instrukcjami umieszczonymi w widocznych miejscach.

Na terenie szkoty nie mozna korzystac z dystrybutora wody pitne;j.

Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w gabinecie pielegniarki.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany z zachowaniem ostroznosci,

nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

Jesli w/w odpady pochodzg od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je spakowac do specjalnego

worka foliowego i przekazac do utylizacji.

Sale, w ktorych odbywajg sig zajgcia, s porzadkowane i dezynfekowane raz dziennie po zakoriczonych zajeciach. W

przypadku podejrzenia, ze w sali przebywata osoba zarazona podejmowane s dziatania wedtug odrebnej procedury.

Zasady obowigzujgce rodzicéw oraz osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

® ograniczone zostaje przebywanie w placdwce oséb z zewnatrz, zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy;

* w przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz s3 zobowiazane do stosowania érodkéw
ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak;

* do budynku szkoly moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawéw charobowych sugerujgcych infekcje dréog
oddechowych;

* osoby z zewngtrz mogg przebywac¢ tylko na parterze w czeici korytarza prowadzacej do sekretariatu; w
pozostalych czgéciach budynku tylko za zgodg dyrektora szkoty.

§2

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicéw i uczniow

Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Do szkaty uczniowie przychodza o wyznaczonych godzinach, zgodnie z planem lekcji.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami ucznia, rodzice przekazuja
szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); a w razie zmian zobowigzani s3 do
uaktualnienia danych.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég oddechowych, w tym w
szczegolnosci goraczke, kaszel, naleiy odizolowaé ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

. Obowiazujq ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjéciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona
‘pcdczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czesta dezynfekcja rak.

Uczniowie wchodzgc do sal lekcyjnych i pomieszczen stuzbowych zobowigzani sg do dezynfekcji rak.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku szkolnym.
Uczniowie nie powinni wymieniac sig przyborami szkolnymi miedzy soba.
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Nalezy wietrzyc sale, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w miare mozliwosci
takze w czasie zajec.

Zaleca sig korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym
W czasie przerw.

Uczen nie powinien zabierac ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy miodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.

W miarg mozliwosci nalezy unikac czgstej zmiany pomieszczen, w kt6rych odbywaja sie zajecia. (zalezy od specyfiki
i mozliwosci szkoly, ustali¢ indywidualnie).

Uczniowie wchodza do szkoly i przemieszczaja sie w ciggach komunikacyjnych we wiasnych maseczkach
lub przytbicach, zakrywajacych usta i nos.

§3

Organizacja zajgc¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw administracyjno-obstugowych

Pracownicy szkoty powinni zwracac szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotna i dotozyé¢ wszelkich staran, by
chronic siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zarazeniem.
Pracownicy zobowigzani s3 uiywac $rodkow ochrony osobistej (maseczki lub przytbice, $rodki myjace i
dezynfekujace i w razie potrzeby fartuchy).
Maseczek lub przytbic nalezy uzywac:
* w kontaktach z rodzicami i osobami z zewnatrz, z zachowaniem dystansu odlegtoéci,
* w ciggach komunikacyjnych
* podczas wykonywania czynnosci stuzbowych w bezposrednim kontakcie z uczniami.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych , wykonywanych bez kontaktu z osobami z zewngtrz, maseczke mozna
zdjac, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.
Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przylbice, fartuchy wodoodporne i inne nalezy we wiasnym
zakresie dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upraé
w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach moggcych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo miodziezy oraz pracownikéw w zakresie szerzenia sie COVID-19.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyc, uprac lub dezynfekowaé, nalezy
usungc lub uniemotzliwi¢ do nich dostep. Przybory do éwiczer wykorzystane podczas zajeé nalezy pozostawi¢ w
oznaczonym miejscu do dezynfekcji przez osobe sprzatajaca lub samodzielnie dezynfekowaé, oile beda
wykorzystywane na kolejnych lekcjach danego dnia.
W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci czesciej.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé dystansu,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
Nauczyciel zobowigzany jest zwracaé uwage uczniom na koniecznoéé regularnego mycia rak, szczegdlnie po
przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.
Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczed bedzie wypetnia¢ karte
monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych.
Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu $rodka
do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.
Zaleca sie:
* utrzymywanie ciggéw komunikacyjnych w czystoéci (podiég szatni i korytarzy) — mycie 2 razy dziennie lub
czesciej w razie potrzeby,

¢ dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki — raz dziennie oraz w razie potrzeby,




¢ dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset przynajmniej raz dziennie oraz w razie
potrzeby,

* dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz w razie potrzeby,
e czyszczenie z uzyciem detergentow lub dezynfekcje sprzetu na boisku co najmniej raz dziennie w dni, w ktérych
warunki pogodowe pozwalajg na korzystanie z ww.
14. Do obowigzkéw personelu obstugi nalezy takze:
* sprawdzanie poziomu ptyndw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy wejéciu do szkoty oraz w
uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezgce uzupetnianie,
* napefnianie i uzupetnianie podajnikdw i dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie i dezynfekowanie,

§4
Zasady korzystania ze stotéwki szkolnej

Po wejsciu do stotowki szkolnej nalezy zdezynfekowacé rece.

Uczniowie spozywajg positek z zachowaniem dystansu nie mniejszego niz 1,5 m. Przy jednym stoliku moze
siedzie¢ wytacznie 1 osoba.

3. llos¢ osob przebywajacych w stotéwee szkolnej jednoczesnie, ze wzglgddw bezpieczenstwa jest agraniczona.
4. W stotéwce szkolnej mogg przebywac tylko uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy spozywajacy positek.

§5
Zasady korzystania z gabinetu profilaktycznego

1. Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w:

srodki do dezynfekcji powierzchni,

srodek do dezynfekgji rak,
* rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne,
e maski z filtrem FFP2 lub FFP3,
e okulary ochronne lub przythice,
o fartuchy flizelinowe ochronne,
» fartuchy barierowe wodoodporne.
2. W ramach udzielanych $wiadczert w gabinecie profilaktycznym powinien przebywac tylko jeden uczen, ktory

powinien zdezynfekowa¢ rece niezwtocznie po wejiciu do gabinetu. Uczen winien mieé zastoniete usta i nos

(maseczka lub przytbica).
3. W czasie realizacji swiadczen profilaktycznych takich jak:
* realizacja testow przesiewowych,
* sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz
® czynne poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi,
pielggniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowac¢ nastepujace érodki ochrony osobistej:
maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przylbica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.
4. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej:

¢ w przypadku nagtych zachorowar, urazéw i zatru¢

* w przypadku sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscig, w tym
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w ramach realizacji Swiadczenn pielegniarskich, zabiegéw i procedur leczniczych koniecznych do

wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,
pielggniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowac¢ nastepujace $rodki ochrony osobiste;:

maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

Realizowany przez pielggniarke program edukacji zdrowotnej, powinien zawiera¢ przede wszystkim zasady
minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych, w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.

W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczeii zdrowotnych) w érodowisku szkoly nalezy
przestrzegac dystansu min. 1,5-2 m.

W kontaktach z gronem pedagogicznym, rodzicami w miare mozliwosci nalezy minimalizowa¢ kontakty
bezposdrednie, zamieniajac je na porady telefoniczne.

W kontaktach bezposrednich stosowaé maske chirurgiczna.

Gabinet profilaktyczny nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing i przeprowadzaé dezynfekcje powierzchni (w
tym m.in. dezynfekcja blatow, klamek, uzywanego sprzetu medycznego, telefonu) z czestotliwoscig 2 razy
dziennie. Nie stosowa¢ aerozoli.

W przypadku stwierdzenia objawoéw infekcji sugerujacych podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 u
ucznia bgdz pracownika szkoly tj. goraczka pow.38 stopni, kaszel, duszno$é, inne objawy infekcji gérnych drég
oddechowych, nalezy skierowac osobe chorg do domu oraz zalecié¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, ktéry pokieruje dalszym postepowaniem oraz zgtosi¢ podejrzenie telefonicznie do
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Spos6b postgpowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z ktorym pielegniarka

i dyrektor szkoly powinni by¢ w kontakcie i realizowa¢ jego zalecenia.

W przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr 112- dyspozytor  podejmie
decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem ,COVID-19".

Ucznia, u ktdrego stwierdza sig podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy odizolowaé w aodrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtoéci od innych o0séb, i niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

Pielggniarka powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoty natozenie maseczki.

Dyrektor szkoty wyznacza pomieszczenie, w ktérym uczen bedzie odizolowany do czasu przybycia opiekuna.
Uczeri/pracownik nie powinien opuszczaé budynku podczas przerwy migdzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opusci¢
budynek innym wyjsciem znajdujacym sie najblizej pokoju, w ktérym zostat odizolowany. Pomieszczenie, po
opuszczeniu go przez ucznia, powinno byc zdezynfekowane i przewietrzone.

Podczas udzielania swiadczen u ucznia/pracownika, u ktérego objawy sugeruja

podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi zasadami

higieny rak, powinna zastosowac nastepujace $rodki ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2 lub

FFP3, okulary ochronne lub przytbica, rekawice, jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny.




§6
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie
udostepniony w dzienniku elektronicznym.

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostgpne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace zachowanie
odpowiednich odleglosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

Nauczyciele bibliotekarze okreély liczbe os6b mogacych jednoczesnie wypoiyczaé/oddawaé
ksigzki.

Korzystanie z czytelni bedzie sie odbywa¢ w ograniczonym zakresie — zasady zostang okre$lone w
regulaminie biblioteki.

Zaleca sig jak najczgstsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatéw, wtacznikéw
$wiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych co najmniej raz
dziennie.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece i zdezynfekowac blat,
na ktérym lezaly ksigzki.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone
potki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§7
Postgpowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u ucznia

Jezeli rodzice ucznia zauwaig niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie mogq
przychodzi¢ do szkoty.

0O podejrzeniu choroby musza niezwtocznie poinformowac dyrektora, a takie skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna lub oddziatem zakaznym.

Nauczyciel, ktory zauwazyt u ucznia oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty.
W szkole jest przygotowane pomieszczenie (gabinet pielegniarki), tzw. Izolatorium, stuzace do
odizolowania ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

W izolatorium uczeri przebywa pod opieka nauczyciela, pielegniarki lub innego pracownika szkoty
z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci i$rodkdw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu
na rodzicéw/opiekundw prawnych, ktérzy musza jak najszybciej odebraé ucznia ze szkoly.

Po potwierdzeniu informacji o zagrozeniu epidemiologicznym przez Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego, dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem
prowadzacym i o podjetych dziataniach niezwloczne informuje rodzicéw i pracownikéw szkoty.
Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie uczen nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie
z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ listg¢ osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach placowki,
w ktérych przebywat uczeri podejrzany o zakazenie i zastosowac sie do wytycznych GIS
odnoszacych sig do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.



§8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

1. Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojgcych objawéw, nie powinien
przychodzi¢ do pracy.

2. Pracownik o niepokojgcych objawach powinien niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty
i skontaktowac sie ze stacja sanitarno — epidemiologiczna, oddziatem zakaZnym szpitala, a w razie
pogarszajqcego sig stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999 lub 112.

3. Jeéli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje sie od wszystkich oséb w izolatorium.

4. Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w p.2, odpowiednie stuzby sanitarne,
medyczne i organ prowadzgcy.

5. W pomieszczeniu petnigcym rolg izolatorium nie moga przebywacé inne osoby.

6. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywaé w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

7. Obszar, w ktérym poruszat sig i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.);

8. Nalezy stosowac sie do zalecer inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.

9. Zalecane jest ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czgéci budynku,
w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie.

10. Po potwierdzeniu informacji o zagrozeniu epidemiologicznym przez Pafistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego, dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem
prowadzacym i o podjgtych dziataniach niezwloczne informuije rodzicow i pracownikéw szkoty.

§9
Postgpowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wiasciwym pafistwowym inspektorem sanitarnym moze
podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na czas niezbedny do wykonania koniecznych czynnoici
sanitarno-epidemiologicznych.

§10
Postanowienia koncowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowiazuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkolty, przestana jako wiadomo$¢ w dzienniku
elektronicznym do nauczycieli, rodzicéw i ucznidw oraz udostepniona w formie papierowe;j
w sekretariacie szkoly.
Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z procedurg podczas szkolenia.

5. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

Dyrektor
Zespotu SzkgbHandlowych
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